
 
2018. június 7 (csütörtök) 

 
 
09.30-18.00   REGISZTRÁCIÓ  

Hotel Füred, Lobby 
 
 
 
 
 

 
 
10.30-12.30     OBME CIVIL FÓRUM - „Légy aktív, ne add fel” 
 
 
14.00  MOOT KONGRESSZUS MEGNYITÓJA  
 
14.00-15.00  TUDOMÁNYOS ELŐADÁSOK 
  üléselnök: Prof. Dr. Géher Pál 
   

Tüdőtranszplantált betegek csontanyagcsere vizsgálata 
Dr. Mészáros Szilvia, SE I.sz. Belgyógyászati Klinika 
 
Hypoparathyreosisos betegek az I.sz. Belgyógyászati Klinika 
gyakorlatában. A kórkép modern ellátása 
Dr. Szili Balázs, SE I.sz. Belgyógyászati Klinika 

   
  Hyperparathyreosis. Mikor a műtét nem kell 
  Dr. Bakos Bence, SE I.sz. Belgyógyászati Klinika 
 
  Osteomalacia lehetséges okainak áttekintése egy betegünk kapcsán 

Dr. Nagy Viktória, Országos Reumatológiai és Fizioterápiás Intézet 
 
D-vitamin és a kalcium anyagcsere egyes paramétereinek 
összehasonlítása Budaörsön és Budapesten az endokrinológiai, 
osteológiai szakrendelésre utalt lakosoknál 
Dr. Csupor Emőke, Budavári Önkormányzat Egészségügyi Szolgálata 
 
Gyulladásos ízületi betegségekhez társuló szisztémás és periarticularis 
csontvesztést befolyásoló gyógyszerek 
Dr. Stubner Tamás, Országos Reumatológiai és Fizioterápiás Intézet 
 

15.00-16.00 OSTEOPOROSIS 2018 – UPDATE –  

 
AURA díszterem, konferencia szint, 1 emelet 



- a világban 
Prof. Dr. Horváth Csaba, SE I.sz. Belgyógyászati Klinika 
 
- Magyarországon 

  Dr. Takács István, SE I.sz. Belgyógyászati Klinika 
 

- aktualitások a kezelésben 
  Prof. Dr. Lakatos Péter, SE I.sz. Belgyógyászati Klinika 
 
16.00-16.30 SZÜNET 

 
16.30-17.00 KÖZÉPPONTBAN A KALCIUM ÉS A D-VITAMIN 
 
  Legújabb kalcium felmérés eredményei Magyarországon 

A Szentkirályi ásványvíz Kft. támogatásával 
  Dr. Szabó Boglárka, Semmelweis Doktori Iskola, PhD hallgató 
 

 
D-vitamin-pótlás Magyarországon – hol tartunk ma 
Dr. Bakos Bence, SE I.sz. Belgyógyászati Klinika 

 
17.00-  KÖZGYŰLÉS – HOLLÓ DÍJ ÁTADÁSA 

 
 

 
 
 
 
 
 
15:00-16.00 RADIOLÓGIAI KVÍZ 

Dr. Mester Ádám, Országos Közegészségügyi Intézet, Radiológiai osztály 
 
16.00-17.00 FIATAL OSTEOLÓGUSOK SZEKCIÓJA: KÖZPONTBAN A FÉRFI 

OSTEOPOROSIS 
  üléselnök: Dr. Hontvári Lívia 
   

Felkért előadók 
 
Nemi különbségek a csontfejlődésben - mikroarchtektúra, geometria, 
denzitás, törékenység  
Prof. Dr. Horváth Csaba, SE I.sz. Belgyógyászati Klinika 
 
A férfi osteoporosis - rizikótényezők, patofiziológia  
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Dr. Donáth Judit, Országos Reumatológiai és Fizioterápiás Intézet 
   
  A férfi osteoporosis terápiás lehetőségei 

Dr. Kiss Csaba, Országos Reumatológiai és Fizioterápiás Intézet   
 
 

 
 

2018. június 8 (péntek) 
 
07.30-18.00 REGISZTRÁCIÓ 

Hotel Füred, Lobby 
 

 
 
 
 
 
 
08.00-08.50 TUDOMÁNYOS ELŐADÁSOK 
  üléselnök: Dr. Kiss László 

 
Az occult sacrum törés diagnosztikus nehézségei 
Dr. Molnár Ágnes, Debreceni Egyetem Kenézy Gyula Egyetemi Kórház 
 
SQSTM1 gén előfordulási gyakorisága és a terápia hatékonysága Paget- 
kórban szenvedő magyar beteganyagban 
Dr. Donáth Judit, Országos Reumatológiai és Fizioterápiás Intézet 
    

  Secunder osteoporosis ritka esete 
Dr. Kincse Gyöngyvér, Hajdú-Bihar Megyei Önkormányzat Kenézy Gyula 
Kórház-Rendelőintézet 
 
C-reaktív protein vizsgálatának tapasztalatai a klinikai gyakorlatban az   
osteológus szemével 
Dr. Csupor Emőke, Budavári Önkormányzat Egészségügyi Szolgálata   
 
Oralis és parenteralis biszfoszfonát therápia összehasonlító vizsgálata 
Dr. Valkai Terézia, Szent Margit Rendelőintézet, Budapest 
 
 

08.50-09.00 Mozgásszervi fájdalomterápiás szakmai ajánlás bemutatása – fókuszban 
a lokális terápiák és az NSAID-ok 
Dr. Gálfi Csaba    
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A Sager Pharma Kft. támogatásával 
 

09.00-09.30 LILLY SZIMPÓZIUM - ÚJABB BIZONYÍTÉK A SÚLYOS POROTIKUS BETEGEK 
SIKERES ANABOLIKUS KEZELÉSÉRŐL: VERO  

  üléselnök: Prof. Dr. Lakatos Péter 
 

VERO alcsoport analízis eredményei 
Prof. Dr. Lakatos Péter, SE I.sz. Belgyógyászati Klinika 
 
VERO jelentősége a napi gyakorlatunk számára  
Dr. Valkusz Zsuzsanna, SZTE I. Belklinika Endokrinológiai osztály 

   
09.30-10.00 SZÜNET 
 
10.00- 11.00 AMGEN SZIMPÓZIUM 

üléselnök: Prof. Dr. Lakatos Péter 
 
Biológiai terápiák: Innováció a labor asztaltól a betegágyig  
Dr. Balázs Mihály, Amgen Kft. 
 
A csont egészség jelentősége az onkológiában 
Dr. Maráz Anikó, Szegedi Tudományegyetem – ÁOK Onkoterápiás Klinika 

 
Hol tartunk? Denosumab helye a rheumatológiai gyakorlatban  
Dr. Takács István, SE I.sz. Belgyógyászati Klinika  

   
 
11.00- 12.00 PHARMA PATENT SZIMPÓZIUM: D-VITAMIN A KLINIKUMBAN 

üléselnök: Prof. Dr. Lakatos Péter 
moderátor: Dr. Valkusz Zsuzsanna 
 
D-vitamin terápia idősek körében: hatásosság és az adherencia kérdései  
Dr. Tóth E Béla, Debreceni Egyetem GYTK;  
Dr. Császár Tamás, Zala Megyei Szent Rafael Oktató Kórház, Geriátria 
Osztály;  
Dr. Kádár Kristóf, SE FOK Orálbiológiai Tanszék 
 
D-vitamin-hiányban alkalmazott nagy adagú pótlás – 
hatás/biztonságosság  
Dr. Takács István, SE I.sz. Belgyógyászati Klinika 
 
Mikor 2000 az 1000? Télen-nyáron! 
Dr. Szili Balázs, SE I.sz. Belgyógyászati Klinika 

 



12.00- 13.00 EBÉD 
 
13.00- 14.00 LILLY SZIMPÓZIUM: OPTIMÁLIS LEHETŐSÉG-E AZ ANABOLIKUS 

ANTIPOROTIKUS KEZELÉS, A MÁR TÖRT POROTIKUS BETEGEK 
KÖRÉBEN? 

 
üléselnök: Dr. Szekeres László 
 
A szekvenciális antiporotikus therápiával szerzett hosszú távú 
tapasztalataink 
Dr. Flórián Ágnes, Szent Ferenc Kórház 
 
A szekvenciális antiporotikus kezelés gyakorlati szempontjai – 
esetismertetés 
Dr. Tóth Katalin, Eger Termál Kft. 
 
Miért bízom az anabolikus terápia hatékonyságában? 
Dr. Kresák Ilona, Jósa András Kórház 

 
 
14.00- 16.00 „KÖZÉPPONTBAN A CSONTERŐ” 

A Magyar Traumatológus Társaság, a Magyar Gerincgyógyászati Társaság 
és a Magyar Osteoporosis és Osteoarthrológiai Társaság közös 
rendezvénye 
üléselnök: Dr. Valkusz Zsuzsanna 
 
A csontritkulás, mint stratégiai és technikai faktor a korosodó gerinc  
betegségeinek műtéti ellátása során 
Dr. Varga Péter Pál, Országos Gerincgyógyászati Központ  
 
Meggyengült szerkezetű hosszú csöves csontok a traumatológiai 
ellátásának lehetőségei  
Dr. Turchányi Béla, DE KEK Traumatológiai és Kézsebészeti Osztály 
 
A csontritkulásos törött betegek komplex ellátása  
Prof. Dr. Varga Endre, SZTE-ÁOK-Traumatológiai Klinika 
 
Mitől függ a csonterő és mit tehetünk megtartásáért 
Dr. Valkusz Zsuzsanna, SZTE I. Belklinika Endokrinológiai osztály 
 
KEREKASZTAL BESZÉLGETÉS 
 

16.00-17.00 TUDOMÁNYOS ELŐADÁSOK 
  üléselnök: Prof. Dr. Poór Gyula 



   
A csonttörési gyakoriságok eloszlása a denzitometriai és testösszetételi 
jellemzők függvényében fiatal, elitképzésben résztvevő 
labdajátékosoknál 
Dr. Kalabiska Irina, Testnevelési Egyetem Sporttudományi és 
Diagnosztikai Laboratórium 
 
Ne tessék hazamenni! 
Dr. Nábrádi Sándor, Soproni Erzsébet Oktató Kórház      

   
Zsebben hordható segítség (nem csak) traumatológusok számára az 
osteoporosis talaján törést szenvedett sérültek komplex kezeléséhez: 
AOTrauma Orthogeriatrics 
Dr. Ungvári Gábor, Borsod-Abaúj-Zemplén Megyei Kórház és Egyetemi 
Oktató Kórház    
 
Scheuermann betegség az élsportban-hogyan tovább? 
Dr. Somogyi Péter, Országos Sportegészségügyi Intézet    
 
Traumás compressios csigolyatest törések kezelési lehetőségei 
Dr. Gati András, Fővárosi Önkormányzat Péterfy Sándor utcai Kórházának 
Baleseti Központja 

 
 

LUX szekcióterem, konferencia szint, 1. Emelet 
 
 
08.30-09.30 Denzitometria Fórum: aktualitások és minőségellenőrzési adatok 

ismertetése 
  Moderátor: Prof. Dr. Horváth Csaba  
 
 
09.30-14.00 ASSZISZTENSI SZEKCIÓ 
 
09.30 - 09.45 Újdonságok a denzitometriában 
  Dr. Mészáros Szilvia, SE I.sz. Belgyógyászati Klinika 
 
09.45 - 10.00 Teljes test vizsgálat 

Dr. Hosszú Éva, SE II. Gyermekgyógyászati Klinika    
   
10.00 - 10.20   Minőségbiztosítás a denzitometriában  

Prof. Dr. Horváth Csaba, SE I.sz. Belgyógyászati Klinika 
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10.20 - 10.40  Sugárvédelem csontdenzitometriai laborokban   
Taba Gabriella, SE Sugárvédelmi Szolgálat 

 
10.40 - 10.50  SZÜNET 
 
10.50 - 11.10  Újdonságok az osteoporosis kezelésében 

Dr. Csupor Emőke, Budavári Önkormányzat Egészségügyi Szolgálata 
 

11.10 - 11.25 Törés számok, költségek 
Dr. Mészáros Szilvia, SE I.sz. Belgyógyászati Klinika 
 

11.25 - 11.45 Az osteoporotikus törések ellátásának lehetőségei és nehézségei 
Dr. Kricsfalusi Mihály, Fővárosi Önkormányzat Péterfy Sándor utcai 
Kórházának Baleseti Központja 
 

12.00-12.45 EBÉD 
 
   
12.50 - 13.10  Secunder törés prevenció : Mit tehet az osteologus a megelőzésért? 

Prof. Dr. Horváth Csaba, SE I.sz. Belgyógyászati Klinika 
 

13.10 - 13.20  Mit tehet az osteologiai asszisztens a szekunder törés megelőzésért? 
Arany Zsuzsa, SE I.sz. Belgyógyászati Klinika 

 
13.20 - 13.40  Esésmegelőzés, avagy eső előtt kell a köpönyeg 

Dr. Bors Katalin, Szt. Kozma és Damján rehabilitációs szakkórház 
 
13.40 - 13.55  Életmód, mozgás, aktivitás: Mit tehet a betegszervezet? 

Zalatnai Lajosné Dr. Tóth Klára, OBME  
 
13.55 - 14.00 ZÁRÁS 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 



2018. június 9 (szombat) 
 
08.30-12.00 REGISZTRÁCIÓ 

Hotel Füred, Lobby 
 
 
 
 
 
 
09.00-11.00 ONKOLÓGIA AZ OSTEOLÓGIÁBAN 
  üléselnök: Prof. Dr. Szekanecz Zoltán 
 

Primer csont és lágyrésztumorok  
Dr. Pápai Zsuzsanna, MH EK Honvédkórház Onkológiai Osztály 
 
Metastatikus csonttumorok  
Dr. Szekanecz Éva, Debreceni Egyetem Klinikai Központ,  
Onkológiai Intézet 
 
Daganat hormonterápia csonthatásai  
Dr. Gomez Izabella, Országos Reumatológiai és Fizioterápiás Intézet, 
Budapest 
 
Onkoimmunológia és onkoreumatológia 
Prof. Dr. Szekanecz Zoltán, Debreceni Egyetem Klinikai Központ, 
Belgyógyászati Intézet, Reumatológiai Tanszék  
 
Quo Vadis MGUS? 
Dr. Nagy Zsolt, SE I.sz. Belgyógyászati Klinika 
 
KEREKASZTAL BESZÉLGETÉS 
 

11.00-11.30 SZÜNET 
 
11.30-12.30 BISZFOSZFONÁTOK: ELŐNYÖK- HÁTRÁNYOK-TEENDŐK 

üléselnök: Dr. Szekeres László 
 

Hátrányok 
Dr. Mészáros Szilvia, SE I.sz. Belgyógyászati Klinika 
 
Előnyök 
Dr. Hontvári Lívia, Hévízgyógyfürdő és Szent András Reumakórház 
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Teendők 
Dr. Szekeres László, Országos Reumatológiai és Fizioterápiás Intézet, 
Budapest 

 
 
 
12.30-12.45 A KONGRESSZUS ZÁRÁSA – LEGJOBB ELŐADÁS DÍJÁNAK ÉS A 

LEGSZORGALMASABB RÉSZTVEVŐ DÍJÁNAK ÁTADÁSA 
 
13.00-14.00  Ebéd  
 
 
 
 
 
 
09.00-10.00 Osteoporosis modern diagnosztikája - update még nem osteológusok 

számára 
Dr. Takács István, SE I.sz. Belgyógyászati Klinika   

 
10.00-11.00 Osteoporosis modern gyógyszeres terápiája - update még nem 

osteológusok számára 
Dr. Valkusz Zsuzsanna, SZTE I. Belklinika Endokrinológiai osztály   

 
   
 
 

 
    

 
 
   
 
 

 -  
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