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Összefoglaló:	Osztályunkon,	 az	 Országos	 Traumatológiai	 Intézet	 Idegsebészeti	
Osztályán	 évente	 közel	 ezer	 csigolyatest	 törést	 elszenvedett	 beteg	 kezelését	
végezzük.	 Eseteink	 jelentős	 részét	 képezik	 a	 thoracolumbalis	 szakaszra	
lokalizált,	 időskori	 –	 akár	 minimális	 traumára	 elszenvedett	 –	 osteoporosis	
talaján	kialakuló	compressios	csigolyatest	törések.	
Munkaközösségünk	 által	 kidolgozott	 és	 bevezetett	 kezelési	 protokoll	 alapján	
hosszútávú	betegkövetést	végzünk;	a	paciens	aktuális	státusza	valamint	a	törés	
CT	 felvételen	ábrázolódó	morphometriai	 jellemzői	alapján	konzervatív	kezelést	
vagy	 műtéti	 ellátást	 biztosítunk.	 	 A	 műtéti	 technika	 az	 elmúlt	 évtizedekben	
jelentős	változásokon	ment	át,	a	minimál	invazív	gerincsebészeti	beavatkozások	
térhódításával	 lehetőség	 nyílt	 kiterjeszteni	 az	 operábilis	 paciensek	 körét,	 így	
minimális	 műtéti	 terheléssel	 a	 compressios	 törés	 talaján	 fellépő	 fájdalom	
jelentős	 mértékben	 csökkenthető,	 növelve	 a	 beteg	 életszínvonalát.	 A	 percutan	
vertebroplastica	 valamint	 komplex,	 csontcementtel	 augmentált	 minimálisan	
invazív	 dorsalis	 transpedicularis	 stabilizáció	 eddigi	 tapasztalatink	 szerint	
megfelelő	 methodikát	 biztosítanak	 az	 időskori	 compressios	 törések	 műtéti	
ellátásában.	
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