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Célkitiizések: A kettds energia rontgensugar-abszorpcios (DXA) eljaras egyre
gyakrabban hasznalt és megbizhato testosszetétel mérést szolgdldo modszer (Mary T.,
2017, Liong BK., 2018). Ismert, hogy a teljes test illetve a regionalis zsir- és
izomtomeg életkor és nem szerint valtozik, a sportoloknal a sportagi képzés, edzés is
befolyasolja ezt a valtozast. Kevés adattal rendelkeziink a visceralis (zsigeri)
zsirtdmeg valtozasarol sportoloknal. Vizsgdlatunkban célunk volt az élsportolok
testdsszetételének valamint a visceralis zsir és a kiillonbozo szovetek dsszefiiggésének
vizsgalata labdajatékosoknal.

Eredmények: Labdajatékosok (kosarlabda, kézilabda, labdarugas) 170 férfi (atlag
¢letkor 22,3+4,8) és 84 nd (atlag ¢letkor 22,9+4,3) testdsszetételét elemeztiik.
Eredményeink alapjan a férfiak szignifikansan magasabbak (181,6£7,0) ¢és
nehezebbek (76,4+8,9) voltak, mint a ndk (176,1+6,2; 70,6+8,3), ugyanakkor a BMI
értékekben nem taldltunk kiillonbséget. A férfi sportolok nagyobb izomtomeggel és
csonttomeggel rendelkeztek, mint a ndk. A teljes zsirtomeget ¢és a regionalis eloszlast
vizsgalva ndk esetében magasabb, a visceralis zsir esetében viszont alacsonyabb
értekeket tapasztaltunk, mint a férfiaknal. Az A/G (android/gynoid) arany a férfiaknal
volt magasabb. Nem taldltunk Osszefliggést az izomtdmeg, a csonttdmeg ¢és a
visceralis zsir kozott egyik nemnél sem. Férfi és ndi mintdban gyenge pozitiv
korrelacio mutatkozott a BMI, a teljes zsir és a viscerdlis zsir kozott. Osszességében
mindkét nemnél az A/G arany ¢€s a zsigeri zsir kozott pozitiv korrelaciot mutattunk ki.
Tobbvaltozoés linedris regresszids analizis soran (BMI, torzs-, android-, gynoid
zsirtomeg) mind a férfiak, mind a nék esetében pozitiv szignifikdns Gsszefiiggést
talaltunk az android zsirtomeg és negativ korrelaciot a gynoid zsirtomeg és a zsigeri
zsir kozott. A BMI és a torzs zsirtbmege nem mutatott Osszefiiggést a visceralis
zsirral. A férfiak 13 %-4anal és a ndk 8 %-anal a zsigeri zsir meghaladta a normal (300
g) értéket.

Moédszerek: A vizsgélat soran DEXA moddszert alkalmaztunk, a mérésekhez Lunar
Prodigy Primo V16 tipust szkennert hasznaltunk. A specidlis szoftver segitségével a
testosszetétel illetve a visceralis zsirtdmeg pontos meghatarozasat végezhettiik el. A
statisztikai elemzéshez IBM SPSS Statistics 21. programot hasznaltuk.

Kovetkeztetések: A férfiaknal megfigyelt magasabb visceralis zsir és az ezzel
Osszefiiggésben kimutatott magasabb A/G arany a nékhoz képest, mar fiatal korban
kimutathatd, ami elérevetitheti a férfiak késobbi kardiovaszkularis
megbetegedéseinek magasabb rizikdjat. A mindkét nemnél megfigyelt android
zsirtdmeg pozitiv és a gynoid zsirtomeg negativ dsszefliggése a visceralis
zsirtomeggel igen érdekes Osszefiiggés, de tovabbi megerdsitésre szorul. Bar nem
allnak rendelkezésre kiilonb6z6 sportoloi referencia adatok a zsigeri zsir
felhalmozddasrol, de eredményeinkbdl feltételezhetjiik, hogy a mindkét nemnél
megfigyelt egyiranyu valtozasok, elsésorban genetikai tényezdkre vezethetdk vissza.



